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Mobilne Centrum Dostępności (MCD) 

1.​ Edukacja przez doświadczenie 

Mobilne Centrum Dostępności to autorska formuła eventowa Stowarzyszenia CREO, 
skoncentrowana na praktycznych odczuciach uczestników i uczestniczek i spojrzeniu na 
świat z innej perspektywy. ​
​

W jej ramach przygotowujemy interaktywne stanowiska z symulacjami różnych 
niepełnosprawności i starości, obsługiwane przez doświadczonych ekspertów i 
ekspertki. Naszym celem jest budowanie empatii, obalanie stereotypów oraz 
promowanie integracji społecznej. 

 

Zachęcamy do obejrzenia filmu informacyjnego na YouTube Stowarzyszenia CREO: 

https://www.youtube.com/watch?v=3KKIgHOvYGg&t=5s 

2.​ Krótko o nas: 

Stowarzyszenie CREO to poznańska organizacja z ponad 20-letnim doświadczeniem. Jesteśmy 

ekspertami w obszarze dostępności, starości i niepełnosprawności. Zrealizowaliśmy ponad 100 

projektów społecznych o zasięgu krajowym i międzynarodowym. Pasjonujemy się 

innowacyjnymi formami edukacji. ​

www.centrumcreo.pl 

​
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3.​DLACZEGO WARTO? 
Wierzymy, że jedno osobiste doświadczenie zmienia więcej niż godziny wykładów. MCD to 
„Ścieżka Doświadczania”, która: 

●​ Buduje autentyczną empatię: Pozwala uczestnikom „wejść w buty” innej osoby w 
kontrolowany sposób. 

●​ Wskazuje bariery: Uświadamia realne wyzwania architektoniczne, informacyjne i 
społeczne. 

●​ Angażuje: Stanowi dynamiczny i nieszablonowy element eventów oraz konferencji. 

 

4.​Stanowiska (ŚCIEŻKA DOŚWIADCZANIA) 

1. ŚWIAT OSOBY STARSZEJ 

Uczestnicy korzystają z profesjonalnego kombinezonu starości, by bezpośrednio odczuć 
ograniczenia ruchowe i sensoryczne typowe dla wieku senioralnego. 

●​ Narzędzia: Kombinezon starości (kamizelka z obciążnikami, ograniczniki na stawy, 
obciążniki kostek i rąk, laska), gogle symulujące zaburzenia wzroku (m.in. jaskra, zaćma), 
słuchawki ograniczające słuch. 

●​ Zapotrzebowanie: 2 stoły na ekspozycję sprzętu, 2 krzesła dla animatorów. 
●​ Obsada: 1/2 animatorów. 
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2. ŚWIAT Z PERSPEKTYWY OSOBY PORUSZAJĄCEJ SIĘ NA WÓZKU 

Nauka poprawnej asysty oraz samodzielnego pokonywania barier architektonicznych pod okiem 
trenerów (w tym osób z niepełnosprawnością ruchową). 

●​ Narzędzia: Wózek aktywny/wózek ortopedyczny/ wózek sportowy. 
●​ Zapotrzebowanie: Wolna przestrzeń (ok. 6-10 m) do rozłożenia toru przeszkód. 
●​ Obsada: 2 animatorów. 

   

 

3. ŚWIAT OSOBY NIEWIDOMEJ I NIESŁYSZĄCEJ 

Doświadczenie rzeczywistości bez zmysłu wzroku lub przy silnie ograniczonym słuchu oraz 
rozmowa z doświadczonymi trenerami. 

●​ Narzędzia: Laska sygnalizacyjna, opaski na oczy, słuchawki wygłuszające. 
●​ Zapotrzebowanie: 1 stół. 
●​ Obsada: 1 animator. 
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4. SYMULACJA W GOGLACH VR – SPEKTRUM 

Innowacyjne wykorzystanie wirtualnej rzeczywistości do zrozumienia specyfiki postrzegania 
świata przez osoby w spektrum autyzmu. 

●​ Opis: Symulacje przedstawiające doświadczenia sensoryczne osoby w spektrum w 
środowisku szkolnym i zawodowym. 

●​ Narzędzia: Autonomiczne gogle VR. 
●​ Zapotrzebowanie: 1 stół, 1 krzesło. 
●​ Obsada: 1 animator. 

 

 

5.​Informacje organizacyjne 
●​ Opieka trenerska: Trenerzy CREO towarzyszą uczestnikom przez cały czas, dbając o 

bezpieczeństwo i odpowiadając na pytania. 
●​ Zespół: W opcji 4 stanowisk angażujemy łącznie 5 doświadczonych trenerów. 
●​ Czas trwania: 4 h pracy animacyjnej (plus czas na przygotowanie i złożenie stanowisk) 

 

6.​Kontakt i współpraca 

Joanna Bauerfeind Stowarzyszenie CREO 

📧 joanna.bauerfeind@centrumcreo.pl 

📞 +48 508 024 833 

🌐 www.centrumcreo.pl 
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